
WAS IST AMNESTY INTERNATIONAL?

Amnesty International ist eine weltweite Bewegung, die 
für die Förderung und Verteidigung der fundamentalen 
Menschenrechte arbeitet. Unabhängig und unparteilich, 
zielen unsere Aktionen auf die schnellste und wirksamste 
Hilfe für die Opfer von Menschenrechtsverletzungen. Im 
Jahr 1977 wurde Amnesty International der Friedens-
nobelpreis zuerkannt. 

UNSERE ARBEIT ZEIGT WIRKUNG!

Gemeinsam erreichen wir vieles: Unsere Briefe, Faxe,  
E-Mails und Petitionsunterschriften erinnern die Regie-
rungen daran, dass sie nicht tun können, was sie wollen. 
Dass es überall auf der Welt Menschen gibt, die genau 
hinsehen, wenn Menschen hingerichtet, gefoltert oder zu 
Unrecht inhaftiert werden.

WERDEN SIE AKTIV MIT AMNESTY INTERNATIONAL!

In Zürich engagieren sich viele Menschen mit Amnesty 
International gegen Menschenrechtsverletzungen welt-
weit. Sie schreiben Briefe, sammeln Unterschriften oder 
organisieren Aktionen. Dafür investieren sie jeweils so 
viel Zeit, wie sie zur Verfügung haben.

AKTIV IN 
ZÜRICH

Wenn eine einzelne Person protestiert,  
bewirkt das nur wenig, aber wenn es  
viele Menschen gleichzeitig tun, bewirkt 
es Wunder.
Peter Benenson (1921–2005), Gründer von Amnesty  
International
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LOKALGRUPPE ZÜRICH 

Die Lokalgruppe Zürich steht allen offen, die sich aktiv für die 
Menschenrechte einsetzen möchten. Die Gruppenmitglieder en-
gagieren sich für akute und allgemeine Menschenrechtsthemen 
sowie in speziellen Themengruppen. 

Kontakt:	 info@amnesty-zh.ch
Website: 	www.amnesty-zh.ch  
ƒ	 www.facebook.com/Amnesty.Zuerich

Themengruppen der Lokalgruppe Zürich 

KOLUMBIEN 

In Kolumbien werden Menschenrechte missachtet! Wir setzen 
uns ein für intern Vertriebene, Menschenrechtsvertreter*innen 
vor Ort, Gewerkschafter*innen und andere Opfer des gewaltsa-
men Konfliktes. 

Kontakt: 	kolumbien@amnesty-zh.ch

SÜDOSTASIEN

Die Ländergruppe Südostasien ist aktiv für die Länder Burma, 
Laos, Kambodscha, Vietnam und Thailand. In all diesen Ländern 
sind die Menschenrechte unter Druck – wir arbeiten dagegen an.

Kontakt: 	suedostasien@amnesty-zh.ch  

ENGLISH SPEAKING GROUP

Anyone who wants to support Amnesty International in English is 
very welcome to join!

Kontakt: 	info@amnesty-zh.ch  
ƒ	 www.facebook.com/Amnesty4Humans

Amnesty Gruppen in Zürich – Informationen und Kontakte:
FRAUENGRUPPE ZÜRICH

Frauen sind Menschen, Rechte sind Rechte – Frauenrechte sind 
Menschenrechte! Wenn es doch immer so einfach wäre. Unsere 
zentralen Anliegen sind die Erlangung und die Einhaltung von 
Frauenrechten, das Erkennen und Verhindern von geschlechts-
spezifischer Gewalt sowie die Durchsetzung des Gender Main-
streamings.

Kontakt: 	info@amnestyfrauengruppe-zh.ch
Website: 	www.amnestyfrauengruppe-zh.ch
ƒ 	 www.facebook.com/amnestyfrauen.zh

SCHREIBER*INNEN-NETZWERK DER FRAUENGRUPPE 

Urgent Actions sind das schnellste und effizienteste Mittel, 
um bedrohten Menschen zu helfen. Rund 400 Schreiber*innen 
werden mit Briefen, E-Mails oder auch per Fax aktiv, wenn es 
gilt, drohende oder bestehende Menschenrechtsverletzungen an 
Frauen abzuwenden.

Kontakt: 	urgent_actions@amnestyfrauengruppe-zh.ch 
Website: 	www.amnestyfrauengruppe-zh.ch/urgent-actions.html

QUEERAMNESTY

Wir setzen uns für Menschen ein, die aufgrund ihrer sexuellen 
Orientierung oder ihrer Geschlechtsidentität verfolgt, inhaftiert, 
gefoltert und getötet werden. Unsere Arbeit umfasst auch, die 
Sensibilisierung für LGBTI Themen auf nationaler Ebene voran-
zutreiben. Zudem unterstützen wir LGBT-Asylsuchende in der 
Schweiz.

Kontakt: 	info@queeramnesty.ch
Website: 	www.queeramnesty.ch  
ƒ	 www.facebook.com/queeramnesty.ch 

HOCHSCHULGRUPPE ZÜRICH 

Die Amnesty Hochschulgruppe Zürich trifft sich regelmässig, um 
neue Aktionen zu Menschenrechtsthemen zu planen und über die 
aktuelle Lage zu diskutieren

Kontakt: 	amnesty.uzh@gmail.com 
Website: 	www.amnesty-uzh.ch 
ƒ 	 www.facebook.com/amnestyuzh

JUGENDGRUPPE ZÜRICH 

In der Jugendgruppe Zürich sind alle Jugendlichen willkommen, 
die sich für Menschenrechte einsetzen wollen. Wir führen Aktio-
nen zu allen möglichen Themen durch und freuen uns immer über 
neue Ideen und Energie!

Kontakt: 	jugend@amnesty-zh.ch
Website: 	www.amnesty-zh.ch/jugendgruppe

SCHWEIZER SEKTION

Amnesty International 
Postfach 5136 
3001 Bern 
+41 (0)31 307 22 22

Kontakt:	 info@amnesty.ch  
Website: 	www.amnesty.ch 
ƒ 	 www.facebook.com/amnesty.schweiz


